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VARUJE HELENA KAHNOVA, ZENA, KTERA DOSTALA ZA MRIZE BERDYCHA A JEHO GANG. RAZNA ZENA, KTERA
MA PRO STRACH UDELANO. JEDINE ZAVAHANI, KTERE JSEM NA Ni MOHL POZOROVAT, BYLO, KDYZ V PRUBEHU
NASEHO ROZHOVORU DOSTALA NABIDKU NA VYSTOUPENI V TELEVIZNIM PORADU.

V roce 2006 se Vam podafrilo rozprasit
povéstny Berdychiiv gang. Zajimalo by
mé, zda uz je to vSechno pro Vas uzaviena
kapitola aneho stale zijete v urcitém
napéti a pocitate cas do propusténi
hlavnich protagonistii?

Abych fekla pravdu, ono se to definitivné
uzaviit neda, ackoli pfipad uzavieny je. Ted
zrovna nastava c¢as, kdy jsou néktefi pro-
pousténi a nékterym zbyva uz opravdu ma-
lo. Ja se snazim na to nemyslet, ale neni to
rozhodné prijemny pocit.

Uy se nebranite medializaci, myslite, ze
to muze pomoci?

Pred témi lety, kdyzZ to skoncilo, nemyslim
soud, ale kdyz byli ti protagonisté pozaty-
kani, moji kolegové chodili po rtznych li-
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dech, které jsme zavieli a davali jim naSe
fotky a presvédcovali je, aby nas zdiskredi-
tovali anebo néjak dostali od policie. Kdyz
jsme zatkli jednoho z nich, tak mél u se-
be naSe fotky v kufru auta. Tak jsem se pak
smala, Ze kdyz mé nékdo uvidi nékde v tele-
vizi nebo v novinach, to uz mé uvidi jenom
ty slusny, ty co jsem nechtéla, aby mé po-
znali, tak uz mé dobfe znaji. Problém byl,
ze v tom byli namoceni kolegové, a kdyz
slouzite deset let s n€kym a matevedle né-
ho kancelaf, tak o vas vi v§echno.

0 Vasem pripadu se ted’ verejnost
dozvida predevsim ze serialu Expozitura,
ktery vznikl mimo jiné podle Vaseho
skutecného pribéhu. Go na serial rikate a
jak jste spolupracovala s tviirci?

V minulosti uz vysla knizka o na§em pfibé-
hu, ktera byla pomérné€ vérna. Kdyz se za-
Cal psat serial, tak mi ze srandy fikali, Ze mi
nic neukazou, abych jim do toho nemluvila.
Pojali to tak, Ze je to na motivy, nikdo by
se tam nemél poznat, kromé mé a kolegy.
Ale nevidéla jsem scénaf, je to pro mé urci-
té prekvapeni.

Pfijdou Vam serialy o krimi prostedi
realistické aneho spisSe usmévné? Jaké
jsou podle Vas nejvétsi chyhy, kterych se
scénaristé dopoustéji?

Jak ktery. Serial od serialu. Kdyz se podi-
vate na americké serialy, ty bych zaradila
mezi science fiction. VSechno maji hned
hotové, béhem péti minut v§echny rozbo-
ry, analyzy.
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Tieba to tak v Americe funguje...

Tteba jo, ale pro nas je to opravdu science
fiction. Anebo napf. serial z némeckého
prostiedi - Kobra 11, to uz mi pfijde ja-
ko uplna parodie. Kdyz je serial dobfe na-
toCeny, tak jediné, co je nerealné, je to, zZe
je to strasné€ zrychlené, protoze ta samot-
na prace trva daleko déle, a to by se na to
nikdo nekoukal. Expozitura je také zrych-
lena, ale ta policejni prace mi tam nepfi-
jde nerealna.

Pokud piejdu od serialu ke skutecnosti,
jisté sledujete vyvoj situace u slozek,
kde jste pracovala. Vidite néjakeé zlepSeni
v podminkach hoje s organizovanym
zlocinem?

Ja jsem byla na OBOZ (Odbor boje s or-
ganizovanym zlo¢inem), nékdy od zacatku
90. let, kdy tady po otevieni hranic zacaly
problémy, upln€ jina kriminalita. To pak
skoncilo, kdyz byl utvar pfejmenovan na
0O0ZOK. Kdyz jsem se k policii vratila, tak
zru$ili odbor nasili, na kterém jsem pra-
covala. Situaci u policie v sou¢asnosti vi-
dim jako katastrofalni. Kdyz zacal platit no-
vy zakon, tak §li zkuSeni policisté, co maji
odslouzeno fadu let, doll jak s penézi,tak
s hodnostmi. ZkuSeni odesli a ted jsou
vSechny utvary plné dvacetiletych podplu-
kovniki, ktefi nemaji nic odslouzeno. To-
mu se mohu jedin€ smat. Nefikam, Ze to
jsou neschopni lidé, ale upfimné feceno,
prace tohoto typu se neda naucit ve Sko-
le, tam je zaklad praxe. A navic si nemys-
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Helena Kahnova se v civilu rada vénuje svym psam.

lim, Ze je néjaky pfinos, kdyZ ma nékdo
vystudovanou strojarnu, zemédélku nebo
DAMU. Ja sama mam policejni akademii
aitak si myslim, Ze ta zkusSenost je pro pra-
minalistickém ustavu je to zase o néCem
jiném. Na UOOZ jsou ted mladi, Sikovni
a snaZzivi, ale nemaji vedle sebe nikoho, kdo
by je to naucil.

Go rikate na institut korunniho svédka?
Go myslite, ze hy nejvice pomohlo
policistiim pfi boji s organizovanym
zZloéinem? Z hlediska zakonii, ale

i pristupu nadfizenych?

Zacinam byt strasné skepticka, vS§ichni ko-
legové, ktefi se mnou slouZzi uz dvacet let,
odchazi do civilu. 90 procent jde na vrub
té nejistoté. Lidé se smifi, kdyz jim zmra-
zi plat v dobé€ krize, ale kdyz vam ty penize
porad sundavaji. Jinak institut korunniho
svédka je vyborny napad, tehdy u Berdy-
chova gangu bychom to vitali a bylo by
vS§echno objasnéno diive. Neni tajemstvim,
Ze Berdych vse vypovédél a zaslouzil by si
nizsi trest.

Kdy a jak jste vlastné priSla na to, ze

s Berdychem spolupracuji i Vasi kolegové
z iitvaru? A jak jste se zachovala?

To zjistovani bylo strasné zdlouhavé a po-
malé. Celou dobu jsme premysleli, jestli
dé€laji jenom chyby, ale postupem cCasu, jak
jsme prichazeli na dalsi indicie, nam do-
chazelo, Ze to bude trochu jinak. Pak nam
pomohly tymy, které byly pod UOOZ, ode-
§li jsme z OBOZU a to uz bych dal neko-
mentovala.

Nehala jste se o své hlizké? Pfijala jste

v té dobé néjaka opatieni, abyste je
ochranila?

Ja jsem se bala dost. Byly chvile, kdy jsme
premysleli, co bude. Ve chvili, kdy vSude
ukazovali nase fotky. Tehdy jsem také pii-
§la o psa. VSichni védéli, ze pejsky miluji
a najednou zdravy pes ma propichnutou
plici. V té dobé jsem odesla od police na
rok. Byla jsem vyhofela z toho vSeho stre-
su. Co se tyée téch opatfeni.... Rekli nam,
Ze do ochrany svédkd nemulzZeme, proto-
Ze nejsme svédci. Tak nas hlidali kolegové,
kterym jsme vérili, na stfidacku. Pak zas
vyhrozovali Cinani kolegovi, tak jsme hli-
dali zase my jeho. Tehdy dokonce existova-
ly plany, Ze nam vnitro zaplati nékde dovo-
lenou, bylo to az usmévné.

Umim si predstavit, ze v té dohé

jste spala i s pistoli pod polstarem.
Pripravovali jste se i néjak na pFipadny
fyzicky atok?

Ano, tak trochu ano. Spoléhali jsme se na
sebe s kolegou, méli jsme zbran a chodili
jsme pravidelné cvicit, ale stejn€ jsme védé-
li, Ze kdyZ nam né€kdo bude chtit néco udé-
lat, tak to udéla. Nemohla jsem spat v ne-
prustielné vesté v bunkru za ostnatym dra-
tem. Podivejte se na nékteré podnikatele,
opancéfovana auta, ochranka a jak dopadli.

Jedina fungujici ochrana mozna miize
byt medializace...

Ano. Janek Kroupa tehdy sledoval nas pfi-
pad jako novinaf a véd€l, co se tam déje a
dost nam pomohl medializaci pfipadu.

nasePolicie ¢. 10/2011
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A jak to naopak snasela Vase SirsSi
rodina, nevycitali Vam nékdy, ze jste
se dala na takhle nehezpecnou praci?

Rekla bych, Ze jsem jim pfipravila par beze-
snych noci, ale vycCitek jsem se nedockala.
Ja jsem o tom tedy moc nemluvila, o vSem
se dozvédéli az z knizky.

Kdyz slySim o VaSem piibéhu, fikam si,
Ze jste typicky policistka, ktera hy méla
dostat metal a poradnou dozivotni
vysluhu. Jak jste hyla viastné tehdy
odmeénéna?

Dostala jsem mimofadné povySeni, a to mi
pak za rok ze zakona sebrali. Takhle to pro-
sté funguje. Vim, ze za to nikdo nemtize,
zménili zakon, ale vSichni se mi smali a pta-
li se, co jsem provedla. Jinak odménu jsem
dostala komickou, 10 000 korun. Kdyz
jsem pak vidé€la, jak Janek Kroupa zjistuje,
ze si na prezidiu davaji 750 000 ro¢né€, tak
to pobavi. Ale musim fict, Ze tehdejsi po-
licejni prezident se za nas opravdu posta-
vil. Tenhle pfipad nebyl zrovna dobra vi-
zitka policie a ne vSichni nas za to méli ra-
di. Dostala jsem také ocenéni od preziden-
ta na navrh policejniho prezidenta. To, co
mé opravdu mrzi, jsou ty hodnosti. Ja uz to
beru s nadsazkou, ale kdyz byl nékdo jiny
mimoradn€ povySeny tieba za to, Ze néko-
mu zachranil Zivot, poplacali ho po rame-
ni a pak mu tu hodnost sebrali, to se prosté
nedé€la. Méli ty hodnosti rad€ji zrusit upl-
né a davat medaile. Ted mate hodnost pod-
le funkce a stacilo nechat funkce. Uplné vi-
dim starého majora nékde na vesnici, vSich-
ni ho znaji, pracuje tam dobfe 20 let a na-
jednou pfijde jako nadpraporéik. Je jasné,
ze je kazdému k smichu a tak rad€ji odejde.

Na druhou stranu, pocitila jste nékdy
naopak zavist kolegii, Ze jste dokazala
vyiesit takto slozity pripad?

Ani ne, takhle by mi to asi nikdo nefekl.
SpiSe naopak a navic ono neni co zavidét.
Ja bych to nikomu neprala.

Pohyhovala jste se v drsném prostiedi.
Méla jste pocit, ze Vas zlocinci jako zenu
podcenovali?

Neméla jsem s tim problém.

Berdych byl hezesporu sociopat. Nasla
byste néco, co byste na ném ocenila?
Pracovali jsme na tom gangu nékolik let
a zavieli jsme ho snad na tfikrat, nejdfive
ho pustili, nemam pro to dlikazy, ale byly v
tom ziejmé néjaké penize, ale kdyz jsme ho
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Helena Kahnova za svij poéin ziskala spi:

nakonec dostali, tak se pfiznal a fekl, Ze to
bere sportovn€ a zZe jsme vyhrali.

Tak nakonec to ocenéni mate alespoi
od Berdycha.... Jste v souvislosti s témi
nejbrutalnéjSimi zlo¢iny pro trest smrti?
Anebo veérite, ze zlocince staci izolovat
ve vézeni?

Byla bych spiSe pro trest smrti. Ale neni
to viibec jednoduché. Utéct mize vzdy a je
mu pak jedno, kolik lidi zabije cestou, ale
na druhou stranu, pokud by tam byl nékdo
nevinny. Je to opravdu slozité.

Pro¢ jste viastné héhem pripadu odesla
od policie a kam jste se vydala?

Meéla jsem toho plné zuby a odskocila jsem
si do novin, coz byla velice zajimava zku-
Senost.

V soucasnosti pracujete u cizinecke
policie. Vyuzijete své hohaté zkuSenosti
s organizovanym zlo¢inem?

Urcité, spolupracujeme i s ostatnimi sloz-
kami a zabyvame se trestnou ¢innosti cizin-
ci.Vsechny komunity, obzvlast asijské, drzi
spolu a jsou tu drogy, obchod s lidmi apod.

Ondrej Pohan
(upraveno red)
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SETRENIi PODVODU ZA NEZAPLACENE ZBOZi IV

V TOMTO POKRACOVANI SERIALU O SETRENi PODVODU ZA NEZAPLACENE ZBOZi SE BUDEME ZABYVAT
KONKRETNIM PRIPADEM, NA KTEREM SI1 UKAZEME ROZDiL V MNOZSTVi A KVALITE ZiSKANYCH INFORMACiI
O PODEZRELE OSOBE PODLE ZPUSOBU VEDENE EVIDENCE.

ro prokazani podvodu je velmi da-

lezité ur€it, zda mél podeziely v in-

kriminované dobé€ dostatek financ¢-

nich prostfedkd na thradu nové
vznikajicich zavazki nebo zda mél dosta-
teCny prijem z podnikani, aby mohl zavaz-
ky uhradit a zda byly tyto zavazky zachyce-
ny v evidenci zavazka.

U fyzické osoby, ktera uplatinuje vyda-
je pausalni ¢astkou z prijmt (dle ustanoveni
§ 7 odst. 7, 8 zakona €. 586/1992 Sb. o danich
z prijmi), 1ze z vySe uvedenych otazek odpo-
védét pouze na jednu z nich, a to, zda mél po-
dezfely ve sledovaném obdobi dostatecny pii-
jem z podnikani. K tomuto zjisténi je nutné
mit k dispozici doklady o prijmech podezielé-
ho (prijmové pokladni doklady, vypisy z ban-
kovniho uctu, vystavené faktury, evidenci pri-
jmu) a danové priznani k dani z pfijmu za sle-
dované obdobi. Z predlozenych pisemnosti se
potom da ovéfit, zda prijmy z podnikatelské
¢innosti, oficialn€ vykazané v danovém pfi-
znani, odpovidaji skutecnosti a byly dostatec-
né velké na pokryti konkrétnich zavazki da-
ného subjektu. V pripad€, kdy prijmy z pod-
nikani maji dostate¢nou vysi, nelze podvod
jednoznacn€ prokazat. Na dalsi vySe uvede-
né otazky nelze vsak vzhledem k omezenému
rozsahu evidence odpoveédét.

U fyzické osoby, ktera vede danovou
evidenci (dle ustanoveni § 7b zakona
¢. 586/1992 Sb. o danich z pfijmi), 1ze zod-
povédét vSechny tfi otazky. Dostatek Ci pfi-
padny nedostatek finanénich prostiedki Ize
zjistit pfimo z pené€zniho deniku, a to vétsi-
nou jak ke konkrétnimu datu (napf. datum
vzniku zavazku), tak i k poslednimu dni kaz-
dého kalendarniho mésice. U ziistatki financ-
nich prostfedkli je vSak nutné si uvédomit,
7e se jedna skuteéné pouze o ziistatek, tedy
o castku, ktera zbyla po veskerych provede-
nych uhradach vydaji. Vydaje podnikatele
mohou, ale také nemusi, souviset s jeho podni-
katelskou ¢innosti podezielého. Proto je vzdy
vhodné zjistit, co bylo z finanénich prostied-
kt podezielého hrazeno a v jaké vysi. Vel-
mi dilezité je se zaméfit predevsim na osob-
ni spotfebu podezielého. BEZn€ nastava situa-

Ing. LENKA VYHLIDALOVA

vystudovala Ekonomickou fakultu VSB - TU v Ostravé. V dobé studia na vysoké
skole slozila kvalifika¢ni zkousky daiového poradce, byla zapsana do KDP CR.
Jiz v prabéhu studia na vysoké skole se specializovala na tucetnictvi podnikatelskych
subjekti a pozdéji se zapojila do systému certifikace ucetni profese. V priubéhu své
praxe ziskala dalSi ekonomické kvalifikace jako jsou napriklad konkurzni spravce
nebo likvidator obchodnich spoleénosti. V poslednich péti letech se specializuje
predevsim na zpracovani znaleckych posudku v oblasti ekonomiky, je soudni znalkyni
se specializaci na ucetni evidenci a dané. Kromé této odborné cinnosti vyucuje na
vysokych Skolach a prednasi v odbornych ekonomickych kurzech.

ce, kdy subjekt nema dostatecné mnozstvi fi-
nanénich prostiedkl na uhradu nové vznikaji-
cich zavazk jen z toho diivodu, Ze je ,utrati“
za jiné skutecnosti, které s jeho podnikanim
primo nesouvisi. Posouzeni skute¢nosti, zda
mél podeziely dostatecné prijmy z podnikani,
vhodné doplnuje predchozi informace o dis-
ponibilni vysi jeho finan¢nich prostiedku. Pri
nedostatecné vysokych prijmech z podnikani
a nedostatec¢né vysi finanénich prostfedkd za
sledované obdobi nebude obtizné podvod pro-

kazat. Z pravni upravy danové evidence zcela
jednoznacéné vyplyva, Ze fyzicka osoba - pod-
nikatel ma povinnost vést evidenci zavazk.
Z té je samoziejm€ mozné zjistit, zda v ni jsou
konkrétni doklady zachyceny.

U fyzické osoby, ktera je ucetni jednot-
kou a vede ucetnictvi v souladu se zakonem
¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi je mozné odpo-
védét podrobné na vSechny tfi vySe uvedené
otazky. Pro vysi penéznich prostredk plati to-

téZ jako u danové evidence. U pfijmi z pod-
nikatelské ¢innosti je vSak nutné si uvédomit,
Ze v ucetnictvi se zobrazuji misto pfijmi vyno-
sy. Ty obsahuji nejen to, co jiz bylo zaplaceno,
ale také pohledavky (tedy to, co jesté uhraze-
no nebylo). Tuto skute¢nost nelze pri hodno-
ceni chovani podezielého opomenout. Casto
dochazi v praxi k situaci, kdy podnikatel ne-
ma dostatek penéZnich prostfedkid na uhradu
nove vznikajicich zavazkil a pritom ma dosta-
te€né vynosy z podnikatelské ¢innosti, které
vSak nejsou odbérateli uhrazeny. Zjednodu-
Sené feceno, podnikatel ma vydélano, ale pfi-
tom nema ¢im platit. Pro jednoznaéné proka-
zani podvodu je potom nutné vyhodnotit dis-
ponibilni vysi finan¢nich prostredkil, vyno-
sy z podnikani a vySi pohledavek v co nejSir-
Sich souvislostech. U zavazki jsou v ucetnic-
tvi k dispozici krom¢ jejich evidence pfimo
i jednotlivé ucty, které je zachycuji. Jedna se
napf. o ucet 321 - dodavatelé, 325 - prijaté
zalohy. Pomoci obratli na jednotlivych uctech
Ize podstatné 1épe prokazat, zda byla prislus-
na faktura zahrnuta do ucetnictvi, ¢i nikoliv.

Po precteni vySe uvedenych informaci je
zcela zrejmé, Ze u subjektll s pausalnimi vy-
daji toho Ize prokazat podstatné méné nez
u subjekt s ucetnictvim. Takze se mize
v praxi stat, Ze u subjektu s pausalnimi vy-
daji se podvod nepodafi prokazat diky vel-
mi zjednoduSené evidenci, zatimco jinému
subjektu s ucetnictvim ano.

Lenka Vyhlidalova
vhlidalova.posudky@seznam.cz
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POLICISTE SE KAZDODENNE SETKAVAJI S MNOHA UKOLY, KTERE RESi RUTINNE. OBCAS VSAK

NASTANOU MIMORADNE SITUACE, KTERE SVOU INTENZITOU A CHARAKTEREM PRESAHUJI PRIROZENE
SCHOPNOSTI CLOVEKA SE S TAKOVOU ZKUSENOSTi VYROVNAT, A TO | PRESTO, ZE ODOLNOST POLICISTU VUCI
NEGATIVNIM DOPADUM STRESU JE VYSSi NEZ U BEZNE POPULACE.

Nasledky mimoiadné situace

Dopad mimoradné zatéZe na psychiku se
mize projevit podrazdénosti, vztekem, uz-
kosti, depresi, pocity bezmocnosti, nejisto-
ty, viny €i studu, snizenim schopnosti prozi-
vat pozitivni emoce, problémy se spankem,
ztratou Zivotni spokojenosti apod. Nékdy se
dlouhodoba psychicka zatéz projevi i zdra-
votnimi problémy (kardiovaskularni potize,
bolesti hlavy, bolesti zad, kloubu, zazivaci
problémy apod.).

Uvedené problémy negativné ovliviuji
pracovni vykony a rodinné vztahy policisty.
Podili se na pocitech marnosti, bezvychod-
nosti, profesnim vyhofeni, pocitech odcize-
ni sobé i druhym. V extrémnich pripadech
pak mohou vyustit v pracovni neschopnost,
zavislost na alkoholu, vyhernich automatech
nebo sebevrazednych umyslech.

Psychologicka péce v Policii CR

Casto se policista dokazZe s neéekanou za-
t€zi vyporadat sam. Jsou vSak situace, kdy to
sam nezvladne a v takovych chvilich je mu
oporou rodina, pratelé nebo kolegové. M-
Ze se vsak stat, Ze se z nejruznéjSich duvo-
dii obava své blizké o pomoc pozadat. Pak je
dobré védét, ze pomoc muiZe nalézt i u své-
ho zaméstnavatele.

Nejvyssi normou, ktera stanovuje narok
policistli na psychologickou péci, je zakon
¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislus-
nikil bezpeénostnich sborti. Psychologicka pé-
e v Policii CR je poskytovana bezplatné. Za-
rucuje znalost policejniho prostfedi a odbor-
nou kvalitu poskytovanych sluzeb, kdy jeji po-
skytovatelé prochazeji akreditovanym vycvi-
kem i dal§im pribéznym vzdélavanim. Je ur-
¢ena zejména policistiim a jejich blizkym, da-
le obéanskym zaméstnanctim PCR a Minis-
terstva vnitra CR, pfipadné dalsim osobam.

Systém psychologické péce u Policie CR
tvori tfi casti, které je mozné dle riznych
potieb samostatné€ nebo v navaznosti vyuZzit.

® Anonymni telefonni linka pomoci v krizi

o Systém posttraumatické intervencni péce

e SluZby policejnich psychologl

Mezi zakladni etické zasady psychologic-
ké péce patfi princip diskrétnosti, ktery je

obdobou lékafského tajemstvi. Poskytovate-
1¢ psychologické péce (policejni psychologo-
vé, krizovi interventi z fad policistli, zamést-
nancti PCR a duchovnich) jsou vazani ml-
cenlivosti o skute¢nostech, které se pfi roz-
hovoru s policistou dozvédi. Cinnost linky
pomoci je postavena na principu anonymi-
ty, kdy neprokazuje svou identitu ani vola-
jici, ani pracovnik linky. Princip anonymity
je mozné na vyzadani zarucit také v ramci
posttraumatické intervencni péce nebo péce
poskytované policejnimi psychology. Policis-
ta vstupuje do vztahu s poskytovatelem psy-
chologické péce na principu dobrovolnosti.
Tato péce nemiize byt nafizovana nebo vy-
nucovana jinymi osobami.

Zavazek duvérnosti informaci je garanci
toho, Ze poznatky ziskané pfi psychologické
pé¢i nemohou byt vyuzivany v ramci vniti-
ni kontroly, inspekéniho Setfeni, pro perso-
nalni opatfeni nebo v ramci prezkumu osob-
nostni zpuisobilosti policisty.

Anonymni telefonni linka pomoci v krizi

Linka pomoci v krizi je resortni linkou
divéry, ktera je provozovana v ramci sku-
piny krizové intervence oddéleni vedouciho
psychologa RRLZ PP. Je uréena policistiim,
hasi¢iim, zaméstnancim policie, hasi¢ské-
ho zachranného sboru, ministerstva vnitra
a jejich rodinnym pfislusnikiim. V situacich

Kontakt na linku pomoci v Kkrizi

Sluzebni linka 834 688, civilni Cislo
974 834 688.

Se svymi podnéty a pfipominkami
se miZete obracet na internetovou
e-mailovou adresu: pomoc.ski@mvecr.cz.

mimoradnych udalosti mtze linku vyuzivat
i Sir§i vefejnost.

Linka je k dispozici nepretrzit€ 24 ho-
din denné, 365 dni v roce. Na linku je moz-
né zavolat pres sluZebni linky (provolba je
834 688), tak i z béZného civilniho ¢isla
(974 834 688). Hovor je uctovan z celého
uzemi CR jako mistni tarif.

Na lince pracuji vySkoleni odbornici, ktefi
prosli akreditovanym vycvikem v telefonic-
ké krizové intervenci. Tento tym je sloZen
ze stalych pracovnikill a externistl tak, aby
byl zajiStén nepretrzZity provoz linky. Staly
tym linky je zamérn€ rtiznorody, jsou v ném
byvali policisté z primého vykonu sluzby,
policejni psychologové, socidlni pracovnici
a dalsi.

Posttraumaticka intervencni péce

U Ceské policie se v r. 1998 zacal rozvi-
jet systém posttraumatické intervenéni pé-
Ce. Jeho ucelem byla minimalizace rizik, kte-
ra jsou spojena s narocnym vykonem policej-
ni sluzby. Kazdé krajské teditelstvi policie
a Policejni prezidium CR ma k dispozici po-
sttraumaticky intervencni tym, ktery tvori in-
terventi z fad policisti, obcanskych zamést-
nanctt PCR a MV, policejnich psychologti
a duchovnich, ktefi prosli specialnim akredi-
tovanym vycvikem. Interventi PIP vstupuji do
tohoto systému a poskytuji podporu a pomoc
na zakladé dobrovolnosti.

Interventi PIP nabizi

Clenové tymu PIP jsou pfipraveni poskyt-
nout policistim specifické informace, po-
tfebnou podporu, pomoc, ¢i zprostiedkovat
dalsi odbornou péci (i mimo rezort). Tymy
pracuji nezavisle a tak, aby byla zachovana
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maximalni diskrétnost a anonymita policis-
ty. Garantuji ml¢enlivost o informacich, kte-
ré se od klienta dozvédi.

Vybér interventa a zpusob kontaktu
Policisté si sami mohou vybrat interven-
ta PIP, se kterym chtéji hovorit, pripadné
se obratit na koordinatora tymu. Vybrané-
ho ¢lena interven¢niho tymu mohou kon-
taktovat:
® osobné
e telefonicky pfimo
e telefonicky prostrednictvim
operacniho stfediska
e telefonicky prostiednictvim linky
pomoci v Krizi

Kdo a za jakych podminek o intervenci
mize zZadat?

O posttraumatickou intervenéni pé¢i mu-
Ze pozadat sam policista, osoba jemu blizka,
kolega nebo nadfizeny. V nékterych pfipa-
dech, pokud se o zavazné situaci dozvi koor-
dinator tymu PIP, mtZe byt proaktivni a ini-
ciativn€ intervenci tymu PIP sam nabidnout.
V indikovanych pripadech by mél nabidku
této péce zprostiedkovat pracovnik operac-
niho stfediska.

Zakladni podminkou realizace je vSak
vzdy souhlas policisty, nebo policisti, které-
ho se intervence tyka. Intervenci lze poskyt-
nout jak individualn€, tak skupinové, nejen
za ucelem zmirnéni dopadt siln€ traumati-
Zujici situace, ale také jako prevenci rozvo-
je potizi v budoucnu. Setkani lze uskutec-
nit v dohodnutém ¢ase na dohodnutém mis-
t€, a to i mimo pracovisté policisty nebo in-
terventa. Posttraumaticka péce je poskyto-
vana bezplatné.

V situacich mimoradnych udalosti (napf.
povodné, teroristické utoky, vazné dopravni
nehody) je systém PIP na vyzadani krizové-
ho fizeni vyuzitelny také pro pomoc obca-
ndm, pfipadné pro pfipravu a podporu poli-
cistl, ktefi s obCany pracuji.

Al
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Za metodické fizeni systému PIP odpovi-
da vedouci psycholog Policie CR, ktery na-
vrhuje koordinatory jednotlivych tymu. Post-
traumaticka intervencni péce (véetné postu-
pu pro jeji vyZadani) je upravena zavaznym
pokynem policejniho prezidenta ¢. 21/20009,
ktery byl dale zménén ZP PP ¢. 79/2010.

Sluzby policejnich psychologii.

Psycholog byva mezi prvnimi lidmi, které
budouci policista coby uchaze¢ o tuto praci
potka, a to v ramci psychologického vySetre-
nimi zjiStovani osobnostni zptsobilosti k vy-
konu sluzby. Snahou personalistii a policej-
nich psychologti je vybrat k policii takové li-
di, ktefi splnuji naro¢na kritéria tykajici se
psychické odolnosti a stability. Vykon poli-
cejni prace je naroc¢ny a je tedy nutné o psy-
chickou pohodu pfislusnikti pecovat. Kazdé-
mu se totiZ miiZe stat, Ze se dostane v Zivoté
do situace, kdy mu bude tézko a bude potre-
bovat pomocnou ruku.

Pomoc psychologa si muze vyzadat kaz-
dy pracovnik policie (i ob¢ansky zaméstna-
nec), v nékterych pfipadech tak miize uci-
nit i pro rodinné pfislusniky. Pfislusnik si
muze sam vybrat psychologa, za kterym se
rozhodne jit. Psychologové jsou k dispozici
na odborech psychologickych sluzeb Redi-
telstvi pro fizeni lidskych zdroji KRP &i Po-
licejniho prezidia. Dale pak psychologové
slouzi v zasahovych jednotkach, specialnich
poradkovych jednotkach na nékterych utva-
rech policie s celostatni ptisobnosti.

Psychologicka péce poskytovana policej-
nimi psychology je kazda ¢innost psycho-
logt, jejimz cilem je psychicka stabilita ne-
bo rozvoj Zadoucich dovednosti pracovni-
k. Policejni psychologové stali u zrodu ano-
nymni telefonni linky pomoci v krizi a post-
traumatické intervencéni péce, na jejichz ¢in-
nosti se vyznamnou mérou podileji. Jsou Cle-
ny téchto tymu a prispivaji k vzajemné spo-
lupraci vSech tfi slozek. Mimo tyto projek-
ty nabizeji psychologové u policie v ramci
psychologické péce dalsi moznosti, kterymi
jsou odborné konzultace, psychologické po-
radenstvi, krizova intervence a pripadné psy-
choterapie.

Prace psychologa s klientem

Zpusob prace psychologa s klientem se
odviji od konkrétniho typu problému, se kte-
rym se klient na psychologa obratil. S ohle-
dem na vlastni zkuSenosti, odborné znalos-
ti a zajem klienta voli psycholog vhodnou
metodu. MuZe se stat, Ze psycholog, za kte-
rym se policista vyda, neni odbornikem na
Zadanou oblast. V takovém piipadé se snazi
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klienta nasmérovat nebo predat jinému psy-
chologovi (uvnitf policie nebo i mimo ni).
Ze statistik vyplyva, Ze na psychologickych
pracovistich je rocné€ poskytnuta péce zhru-
ba tisici klienttim.

Policejni psychologové jsou vazani etic-
kym kodexem. Pfi své praci v oblasti psy-
chologické péce se fidi principem mlcenli-
vosti a diskrétnosti.

Psychologické poradenstvi

Jde o poskytovani odborné psychologické
pomoci klientlim, ktefi se ocitli v nesnadné
situaci, chtéji a snazi se svou situaci fesit,
radi by rozvijeli svou osobnost, schopnosti
a lépe se orientovali sami v sob€ i v tom, co
se d€je v jejich okoli. Konkrétné se casto jed-
na o feSeni partnerskych probléma, vychovu
déti, vztahy v rodin€, zvladani prace jako ta-
kové, o poradenstvi tykajici se vztahi na pra-
covisti a dalSi. Poradenstvi probiha bud’ indi-
vidualn€, nebo ve skupin€. Mize byt jak jed-
norazové, tak opakované.

Kontakty

Sluzebni linka 834 688, civilni Cislo
974 834 688.

Psychologické sluzby na intranetu
naleznete na http://ppportal.pcr.cz/
vitavska/vitav_pr.htm

Se svymi podnéty k psychologické
sluzbé se obracejte na vedouciho
psychologa PCR:

plk. Mgr. Vladimira Vosku,
voskav@seznam.cz, tel. 974 834 322,
nebo na jeho zastupkyni

pplk. Mgr. Michaelu Borovanskou
tel. 974 834 649.







